




 





























































 



- Ini adalah kursus kompetensi
- 2 hari (wajib)
- Bengkel tambahan (Hari ke-3) adalah pilihan – lebih kepada aktiviti dan

perbincangan dalam kumpulan
- Pereka utama - merancang, mengurus dan memantau fasa pra-pembinaan dan

menyelaras perkara yang berkaitan dengan kesihatan dan keselamatan
- Pereka- menyediakan atau mengubah reka bentuk (atau) mengarahkan / 

menyusun orang lain untuk berbuat demikian)
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Latihan 2 hari ini hanya merangkumi
- Pengetahuan asas
-Pengetahuan lanjut perlu anda pelajari untuk mengembangkan / memperkukuhkan
pengetahuan anda
- Pembelajaran sendiri melalui pengalaman bekerja akan lebih banyak pendedahan
terhadap kes kemalangan di tapak, teknologi dan pendekatan baru, alat baru dari
sumber dari internet atau kertas penyelidikan dan jurnal
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1- sila tepati masa supaya anda tidak terlepas apa-apa maklumat
2 - tidak mengganggu orang lain
3- menghormati antara satu sama lain supaya semuanya berjalan lancar
4- anda paling dialu-alukan untuk mengambil bahagian dalam setiap bahagian kursus
ini
- Anda mempunyai hak untuk bersetuju atau tidak bersetuju tetapi dalam adab yang 
betul
- Sila ambil bahagian dalam perbincangan dengan soalan yang berkaitan
7-maklum balas jujur anda sangat diperlukan dan paling dihargai
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1- Secara keseluruhan OSHCI(M) 2017 berkenaan tugas pihak berkepentingan yang 
meliputi peraturan, tanggungjawab dan liabiliti

2 – sehingga kini, masih tiada peraturan khusus mengenai OSCHI (M) tetapi kami 
mensasarkannya menjelang tahun 2020 untuk peraturan OSHCI (M)

3- Amalan mengawal kemalangan (semasa pembinaan) mengikut pendekatan OSHCI 
(M) . (menghalang dan menghapuskan kemalangan melalui reka bentuk)

4 - Peraturan OSHCI (M) menekankan 3 perkara
Kaedah 1 - Konsep
Kaedah 2 - Perincian
Kaedah 3 - Kajian pelan berasaskan pembinaan

5 - bengkel - kerja berkumpulan / latihan dalam kumpulan / perbincangan
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1-Kaji semula input and output Hari pertama
2- bagaimana untuk menyampaikan maklumat dan aliran koordinasi
- mengurus dan mengemas kini kawalan risiko dan menguruskan fail kesihatan
keselamatan

SETERUSNYA..

- Lebih kepada bengkel
- Perbincangan dan latihan dalam kumpulan

Kemudian soal jawab diikuti dengan Penilaian Bertulis
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Di akhir kursus ini, peserta mampu
-Menjelaskan DRRULElines mengenai prinsip-prinsip Kewajipan dan reka bentuk
berpandukan undang-undang OSH
- Mampu mengurus dan mengemaskini OSHCI (M)
- Penilaian bertulis dan tugasan tempat kerja untuk penyempurnaan kursus

Sekiranya mahu menjadi orang yang kompeten, langkah seterusnya adalah
menghadiri temuduga
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Mula dengan bahagian 1 kursus kami
- Kami menumpukan pada pandangan keseluruhan DRRULEline dan Tugas
Tugas penjagaan keseluruhan pelanggan
2. Tugas Pereka Utama & Pereka
3. Kewajipan lain-lain
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DRRULEline - panduan pelanggan, pereka, dan kontraktor mengenai pengurusan
keselamatan, kebajikan, dan menjalankan projek pembinaan

- Panduan pelanggan, pereka, dan kontraktor dengan tugas undang-undang di bawah
OSHA

- Menerangkan apa yang MESTI atau PATUT dilakukan untuk mematuhi undang-
undang
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Pembinaan (tradisional atau reka bentuk dan binaan)
- kami biasanya menumpukan pada fasa pembinaan (peraturan BOWEC)
OSHCI (M) memberi tumpuan kepada fasa pra-pembinaan bermakna mula
menghalang dari reka bentuk (peringkat awal)

- Fasa selepas pembinaan (OSHA dan FMA)

- Untuk tradisi Pelanggan, pereka dan kontraktor adalah dari pihak yang berlainan
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- Untuk Reka Bentuk dan Binaan - pelanggan, pereka dan kontraktor biasanya berasal
dari kumpulan mereka sendiri (pihak yang sama)
Sebagai contoh: Sunway Group (mereka adalah pengacara utama dan hanya sub-
tender kepada pihak lain)

- Antara kedua-dua kontrak ini, Design dan Build lebih sesuai dan kontrak yang lebih
cepat
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Struktur kekal - bangunan yang direka, dirancang atau dibina supaya tetap berada di 
suatu lokasi

Struktur sementara
- digunakan untuk memudahkan pembinaan bangunan, jambatan, terowong dan lain-
lain kemudahan di atas dan bawah tanah
- Sama ada dibongkar atau dikeluarkan apabila struktur kekal sudah stabil atau siap
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1 Rujuk OSHCI (M) lampiran 1 halaman 60
2- rujuk pada halaman 3. pada dasarnya berdasarkan rekod masa lalu, sikap, 
pengetahuan, pendedahan kepada amalan dan kemahiran semasa
3- berdasarkan keperluan ISO (mematuhi) –rujuk halaman 4
4- pelanggan, pereka dan kontraktor mestilah berkomunikasi, bekerjasama dan
bekerjasama - rujuk pada halaman 4
5- berunding dengan pekerja untuk maklum balas pengalaman mereka kerana
mereka mengalami semua kerja pembinaan di tapak pembinaan. Ini sangat berguna
untuk membangunkan reka bentuk projek - rujuk halaman 4
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Terangkan setiap prinsip.
1 - mengelakkan risiko semasa peringkat awal pemilihan TAPAK PEMBINAAN? - Anda 
perlu menahan BAHAYA yang boleh menyebabkan Risiko KKH? - Lakukan 
Pengenalpastian Bahaya sepanjang CIRI PERHUBUNGAN HASIL? 2.- Menyiasat semua 
risiko yang mungkin
- mengawal risiko di sumber
4- mengedarkan karya kepada individu
5 - amaran dengan isu teknikal
6- melakukan sesuatu untuk menggantikan yang berbahaya
7. dasar ke arah pembangunan atau misi yang mampan dan pelepasan syarikat
8- Langkah pencegahan kolektif (kerja berpasukan) adalah yang paling penting
9 - arahan mesti berdasarkan SOP
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-model di bawah OSHA
-pre-pembinaan fasa terlibat terutamanya pereka

- Fasa penghubung melibatkan pereka + kontraktor (bagaimana untuk membina)

- Fasa pembinaan melibatkan penyelaras kontraktor utama kepada sub-kontraktor
- Apabila pelanggan membuat projek, sesetengah daripada mereka datang dan pergi
tetapi dengan OSHCI (M), pelanggan akan menjadi pelanggan selama-lamanya

- Sepanjang kitaran hayat, PCI dan CPP mesti diselenggarakan untuk disusun dalam
File Kesihatan dan Keselamatan (SHF)

- Fail Kesihatan dan Keselamatan akan dipindahkan ke klien - perancang - kontraktor
dan kemudian lulus kembali kepada pemilik.
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Rujuk OSHCI(M) untuk maklumat lanjut
- halaman 6 (pelanggan/ pemaju)
- halaman 16 (Pereka Utama)
- halaman 30 (Kontraktor Utaman & Kontraktor)
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- Peranan dan hubungan antara klien, pereka dan kontraktor
- Ringkasan/ taklimat untuk klien sangat penting untuk memberikan idea mengenai
projek sebelum pelantikan PD dan PC (maklumat lanjut pada halaman 46 dan 51)
-lebih banyak maklumat mengenai pereka di halaman 47 dan 51
- Maklumat lanjut mengenai kontraktor di muka surat 48 dan 53
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- Rujuk halaman 64 (lampiran 3)

- memperuntukkan sumber untuk menghasilkan klien ringkas (PCI, SHF)

- Pemegang tugas lain dilantik

- Kontraktor utama dan pereka utama menjalankan tugas mereka
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Rujuk halaman 64 (lampiran 3)

- Menyediakan maklumat yang relevan dan pastikan pelanggan memahami tugas
mereka

- Mengenal pasti, menghapuskan dan mengawal risiko yang dijangkakan

- Dapatkan PD dan semak semula ringkasan klien + PCI

- Berkomunikasi dan berkolaborasi dengan DH lain
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-memerlukan proses tender dan mengkaji semula dokumen tender

- beroperasi dengan pemegang tanggungjawab lain

-mengurus dan memantau PH fasa dan rancangan PC

-membuat SHF dan PCI dari pelanggan
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1. Terangkan Pengaturan Pengurusan
- Kewajipan untuk menyediakan sumber & maklumat
- Pelantikan
- Pengaturan Pengurusan
- CL untuk menyediakan Maklumat Pre Constrcion

2. Terangkan Tahap Pembinaan Pra
- Rancangan Duti PD, Urus & Pantau
- Kemas kini File Kesihatan & Keselamatan
- D untuk Reka Bentuk Risiko

3. Huraikan Fasa Pembinaan
- Pelan Duti PC, Mengurus & Minitor
- CON Risiko Pengurusan Risiko
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Fokuskan hubungan klien – kontraktor dan pereka dalam perundingan dan
tanggungjawab terkontrak
-klien kebanyakannya akan melaksanakan tugas mereka bersama PC dan PD
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Untuk reka bentuk dan pembinaan yang berasingan, model ini boleh digunakan di 
mana pelanggan bekerjasama dan berunding dengan semua pemegang tugas dalam
proses tender
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Untuk reka bentuk dan aktiviti pembinaan bersepadu, model ini telah digunakan

-klien berunding dengan PD dan PC
-PC dan PD akan menyelaraskan tugas mereka
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Dalam projek pembinaan yang rumit ia melibatkan banyak pemegang tanggungjawab

i) Pelanggan – pereka utama – kontraktor utaman
ii) Pereka utama - pereka
iii) Kontraktor utama - Kontraktor – Kontraktor lain
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Projek pembinaan yang besar
- peranan pengurusan yang dijalankan oleh pakar
pengurus pembinaan
- kontraktor utama atau pereka utama akan menyerahkan projek kepada sub 
kontraktor lain
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Perundangan sekunder - boleh digunakan untuk menetapkan tarikh apabila
peruntukan Akta akan berkuat kuasa sebagai undang-undang, atau untuk meminda
undang-undang yang sedia ada

Objektifnya adalah
menjamin keselamatan, kesihatan, kebajikan dan perlindungan orang di tempat kerja

Menggalakkan persekitaran pekerjaan

Mengaktifkan tindakan berdasarkan peraturan dan amalan kod perindustrian yang 
digabungkan dengan peruntukan perbuatan
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Struktur bermula dari Akta OSH - Peraturan - Perintah - Amalan - Garis Panduan

Peraturan, kod amalan dan DRRULElines & amalan terbaik semuanya di bawah
undang-undang sekunder
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FMA 1967
- Keselamatan dan kebersihan industri
- Amalan kerja selamat
- PIC

- Terdapat banyak bahagian
keselamatan, kesihatan dan kebajikan
PIC dan kecekapan kompetensi

- Pemberitahuan mengenai kemalangan

- Notis pendudukan kilang
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- disemak semula pada tahun 1974 dan dikuatkuasakan oleh Jabatan Kilang dan
Jentera

- Objektifnya adalah untuk
kawalan operasi kilang berkenaan dengan keselamatan, kesihatan dan kebajikan
pekerja

- Pendaftaran dan pemeriksaan jentera
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-Akta 514 (dikuatkuasakan oleh DOSH)
- peraturan pekerja
- Tanggungjawab kepada majikan dan pekerja
- Perundingan
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Tanggungjawab untuk memastikan keselamatan dan kesihatan di tempat kerja
terletak pada mereka yang membuat RISIKO dan mereka yang bekerja dengan
RISIKO
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1- memastikan keselamatan, kesihatan dan kebajikan di tempat kerja semua
pekerjanya

2- penyediaan dan penyelenggaraan loji dan sistem kerja. Tiada risiko berkaitan
dengan penggunaan atau pengendalian, penyimpanan dan pengangkutan loji dan
bahan
- pekerja: termasuk kontraktor bebas yang terlibat dan tugas di bawah subseksyen (1) 
dan (2)
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Tugas umum penjagaan bermakna setiap orang terikat tanpa kontrak untuk menahan
diri dari mencederakan orang atau tempat kerja terhadap hak orang lain

Kewajipan penjagaan: Tanggungjawab seseorang harus sebaiknya
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- memantau kesihatan dan keadaan pekerja, tempat kerja di bawah pengurusan dan
kawalan dan mematuhi standard OSHA yang berkenaan

- Memberi atau menyediakan tempat kerja yang bebas daripada yang diakui secara
serius yang berbahaya, mematuhi piawaian, peraturan dan peraturan yang 
dikeluarkan oleh akta OSH

- Peranti peralatan, bahan dan pelindung sebagaimana yang ditetapkan disediakan
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Kecuali dalam kes-kes seperti yang ditetapkan, menjadi kewajipan setiap majikan dan
setiap orang yang bekerja sendiri untuk menyediakan dan seberapa kerap mengkaji
semula pernyataan bertulis tentang polisi am berkenaan dengan keselamatan dan
kesihatan di tempat kerja

pekerja dan organisasi dan juga susunan
yang sedang berkuatkuasa untuk menjalankan dasar itu, dan membawa penyataan
dan apa-apa pindaan kepadanya sebagai notis kepada semua pekerja-pekerjanya
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Rujuk Akta OSH '94 seksyen 58

- tiada orang akan menanggung apa-apa liabiliti peribadi untuk apa-apa kerugian atau
kerosakan yang disebabkan oleh apa-apa perbuatan

-melaksanakan tugas di bawah Akta ini
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Terangkan S.55 Akta OSH 1994
Tekankan:
1. Tanpa bermaksud: Untuk membuktikan ketetapan selamat Sistem Keselamatan 
Kerja, terpakai dan boleh dipercayai;
2. Tentukan persetujuan: niat jahat.

Jelaskan ketekunan wajar dalam OSH;
Rujuk Akta DOSH OSH 1994 DRRULEline 2006 S.55 Pertahanan Page 63
- "Di bawah seksyen ini orang yang dituntut perlu memenuhi mahkamah bahawa 
kesalahan itu dilakukan tanpa persetujuannya. Di pihaknya orang yang 
dipertanggungkan mesti dapat
menunjukkan bahawa dia menjalankan segala usaha yang wajar untuk mencegah 
kesalahan yang dilakukan.
- Inti pertahanan untuk ketekunan wajar ialah
- defendan mengambil langkah yang munasabah dan praktik untuk mengelakkan 
daripada melakukan kesalahan itu dan
- mahkamah boleh menyimpulkan bahawa defendan tidak cuai atau tidak bersalah.
- Perlu ditunjukkan bahawa minda para defendan tertumpu pada kemungkinan risiko; 
Langkah berjaga-jaga umum adalah "tidak mungkin cukup.
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Peraturan diri duti bermaksud sistem kerja

Label berwarna biru adalah di peringkat Nasional

Label hijau adalah di peringkat organisasi

Berdasarkan standard, arahan mesti dikeluarkan untuk menjelaskan cara
melakukannya / prosedur / untuk rekod
Kemudian SOP telah digunakan untuk pengurusan

Polisi bertindak sebagai cara untuk pengurusan untuk menyampaikan jangkaan
kepada pekerja
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Kemudian bersesuaian, ujian, pentauliahan dan pemeriksaan

Sementara Akta FMA 1967, ia tertakluk kepada
- Peraturan FMA (BOWEC) 1970
- Peraturan FMA (SHW) 1970
- Keselamatan & Kebersihan Industri FMA
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Sekarang kita berada di peringkat ke-2. 

ICOP telah dirangka oleh UTM dan peringkat akhir yang diunjurkan pada tahun 2020.

-Penggunaan rangka kerja institusi dan perundangan yang mencukupi di peringkat
kebangsaan dan serantau adalah keutamaan yang pertama
dasar respon keadilan jenayah yang efisien terhadap pembuatan dan perdagangan
gelap senjata api, komponen dan komponen dan peluru mereka.
tugu pertama pendekatan bersepadu untuk menangani fenomena yang disebutkan di 
atas.
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Beberapa perubahan penting dari BOWEC ke OSHCIM
Tetapkan standard untuk mencapai matlamat
Digunakan pada kitaran penuh
Fokus pada peringkat awal projek pembinaan
Tumpukan tanggungjawab semua pemegang tugas

TERANGKAN SETIAP PERUNTUKAN (Baris demi baris pada klik tetikus)
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Buku Panduan Garis Panduan mengenai OSHCIM 2017
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Rujuk halaman 2 - 4 untuk lebih banyak huraian

1) Prinsip pencegahan umum ditetapkan sepenuhnya dalam Lampiran 1, tetapi di
ringkasan mereka adalah untuk:
(a) mengelakkan risiko jika mungkin;
(b) menilai risiko yang tidak boleh dielakkan; dan
(c) meletakkan langkah-langkah yang bersesuaian yang mengawalnya di sumber.

2. Melantik organisasi dan individu yang betul untuk menyelesaikan sesuatu yang 
tertentu
Projek adalah asas kejayaannya, termasuk prestasi keselamatan dan kesihatan
Pereka dan kontraktor

3. Tahap pengawasan, arahan dan maklumat yang diperlukan bergantung pada
risiko yang terlibat dalam projek dan tahap kemahiran, pengetahuan, latihan dan
pengalaman tenaga kerja.

4. Pemegang tanggungjawab harus bekerjasama antara satu sama lain dan
menyelaraskan kerja mereka
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memastikan keselamatan dan kesihatan

5. Rundingan mengenai keselamatan dan
kesihatan adalah dua hala. Ia melibatkan memberi maklumat kepada pekerja, 
mendengar mereka dan mengambil
apa yang mereka katakan sebelum keputusan dibuat oleh pemegang duti
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- Peraturan-Peraturan ini berkuatkuasa tanpa pengubahsuaian kepada cadangan yang 
dikemukakan kepada Setiausaha Negara
oleh Eksekutif Kesihatan dan Keselamatan ("Eksekutif") di bawah seksyen 11 (3) Akta
1974 (b).

Matlamatnya adalah untuk mencegah kematian di tempat kerja, kecederaan atau
kesihatan yang teruk

Ia dicapai dengan bekerja dengan pemegang tanggungjawab untuk membantu
mereka memahami risiko yang mereka buat dan cara menguruskannya.

Pendakwaan sesebuah syarikat atau individu dicatatkan sebagai kes. "Kes ini mungkin
melibatkan lebih daripada satu pelanggaran undang-undang kesihatan dan
keselamatan
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- Rekod pendakwaan organisasi diterbitkan pada daftar ini selama 1 tahun sebelum
dipindahkan ke daftar sejarah pendakwaan, di mana mereka diterbitkan selama 9 
tahun lagi.

- Tindakan penguatkuasaan untuk memastikan pemegang hak:
i) berurusan serta-merta dengan risiko yang serius (jadi mereka menghalang bahaya)
ii) mematuhi undang-undang
iii) dipertimbangkan jika mereka gagal dalam tanggungjawab mereka

- Pilihan penguatkuasaan termasuk:
i) menyediakan maklumat dan nasihat secara bersemuka atau bertulis
ii) menyampaikan notis kepada pemegang-pemegang kewajipan
iii) mengeluarkan kelulusan
iv) pelbagai lesen, syarat atau pengecualian
v) mengeluarkan amaran mudah
vi) pendakwaan
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David Cole, yang telah berkontrak untuk Harlequin Brickwork, bekerja sebagai
mandur di tapak pembinaan di Wokingham. Kerja bermula pada 2013 dan akan
selesai pada April depan.

Pada 7 Disember 2014, dia berjalan di sepanjang berhampiran HGV, yang telah
terbalik ke persimpangan T. Kenderaan tiba-tiba ditarik ke hadapan dan berpaling ke
arah trotoar, memukulnya.

Dia ditarik di bawah kenderaan dan kecederaan yang mengancam nyawa; kulitnya
dikeluarkan dari lengan dan kaki kirinya dan dia memerlukan pembedahan pinning 
untuk membaiki pinggul patah. Kaki kirinya kini 2 cm lebih pendek daripada
kanannya.

Mahkamah Reading Reading diberitahu bahawa Crest Nicholson gagal merancang dan
mengurus pengangkutan tempat kerja dengan berkesan. Eksekutif Keselamatan dan
Kesihatan (HSE) berkata kemalangan itu mungkin dapat dielakkan jika syarikat itu
memastikan pekerja berada di belakang penghalang pejalan kaki dan tidak berjalan di 
jalan raya, dan menghalang HGV membalikkan ratusan meter sekaligus.
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Crest Nicholson mengaku bersalah melanggar Peraturan 36 (1) Peraturan Pembinaan
(Reka Bentuk dan Pengurusan) 2007, yang menyatakan bahawa pejalan kaki dan
kenderaan mesti dapat bergerak di sekitar tapak pembinaan tanpa risiko
keselamatan. Ia dikenakan denda £ 800,000 ditambah £ 10,984 kos.
Pemeriksa HSE John Berezansky berkata: "David Cole mengalami kecederaan yang 
mengubah hidup kerana Crest Nicolson tidak mengurus dan memantau tempat kerja
di tempat kerja mereka."
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David Cole, yang telah berkontrak untuk Harlequin Brickwork, bekerja sebagai
mandur di tapak pembinaan di Wokingham. Kerja bermula pada 2013 dan akan
selesai pada April depan.

Pada 7 Disember 2014, dia berjalan di sepanjang berhampiran HGV, yang telah
terbalik ke persimpangan T. Kenderaan tiba-tiba ditarik ke hadapan dan berpaling ke
arah trotoar, memukulnya.

Dia ditarik di bawah kenderaan dan kecederaan yang mengancam nyawa; kulitnya
dikeluarkan dari lengan dan kaki kirinya dan dia memerlukan pembedahan pinning 
untuk membaiki pinggul patah. Kaki kirinya kini 2 cm lebih pendek daripada
kanannya.

Mahkamah Reading Reading diberitahu bahawa Crest Nicholson gagal merancang dan
mengurus pengangkutan tempat kerja dengan berkesan. Eksekutif Keselamatan dan
Kesihatan (HSE) berkata kemalangan itu mungkin dapat dielakkan jika syarikat itu
memastikan pekerja berada di belakang penghalang pejalan kaki dan tidak berjalan di 
jalan raya, dan menghalang HGV membalikkan ratusan meter sekaligus.
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Crest Nicholson mengaku bersalah melanggar Peraturan 36 (1) Peraturan Pembinaan
(Reka Bentuk dan Pengurusan) 2007, yang menyatakan bahawa pejalan kaki dan
kenderaan mesti dapat bergerak di sekitar tapak pembinaan tanpa risiko
keselamatan. Ia dikenakan denda £ 800,000 ditambah £ 10,984 kos.
HSE inspector John Berezansky said: “David Cole suffered life-changing injuries 
because Crest Nicolson did not properly manage and monitor the workplace 
transport of their construction site.”
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Verrall-Withers berkata penyeliaan pekerja kini telah terlibat sebagai kontraktor. 
"Sivaneswaran tidak melantik sesiapa secara bertulis," katanya. "Saya telah menulis
kepada beliau dan mengatakan bahawa penyelia pekerja, yang saya jumpai pada
bulan Oktober, tidak mempunyai latihan keselamatan dan kesihatan, telah bekerja
dengan bahaya di atas bumbung dan tidak sepatutnya ditugaskan untuk mengawasi
kerja".

Inspektor menambah bahawa Sivaneswaran tidak melantik kontraktor utama. Dia
juga gagal untuk melibatkan seorang pengurus tapak dan tidak menyediakan
dokumentasi tapak yang diperlukan. Beliau menyampaikan notis larangan, menutup
tapak itu sehingga seorang kontraktor yang sesuai dilantik.

Selliah Sivguru Sivaneswaran, dari Harlyn Drive, Pinner, mengaku bersalah melanggar
peraturan 13 (1) dan 4 (1) Peraturan Pembinaan (Reka Bentuk dan Pengurusan) 2015 
pada perbicaraan terdahulu di Mahkamah Majistret Westminster pada 25 Julai tetapi
hakim tertangguh hukuman ke 30 Ogos, jadi dia boleh mempertimbangkan kes itu
dan memberikan masa Sivaneswaran untuk memberikan rekod kewangan.
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1. Latar Belakang Pelanggaran - PC & PD meletakkan pesakit Dementia yang tinggal di 
rumah penjagaan di Exmouth ditanggung risiko kematian kerana firma bangunan dan
syarikat arkitek mengabaikan peraturan keselamatan dan kesihatan.

2, Pelanggaran
- Risiko - aktiviti berisiko tinggi yang tidak terkawal yang meletakkan pekerja berisiko
kematian, kecederaan serius atau kesihatan yang sakit termasuk jatuh dari ketinggian, 
kebakaran, slip dan perjalanan dan habuk kayu yang kurang terkawal.

- Pengurusan - "tidak bertanggungjawab sepenuhnya" untuk pengurusan keselamatan
dan kesihatan dan tapak; dan

- Kebakaran - penyebaran kebakaran berkaitan dengan pembinaan sambungan kayu
balak bersebelahan dengan bangunan sedia ada di mana penduduk yang cacat secara
fizikal dan / atau mental rumah diletakkan pada risiko kecederaan atau kematian
akibat kemungkinan kebakaran tersebar ke rumah.

3. PC & PD Didakwa dan mengaku bersalah
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- PC Coast & Country Construction Limited - Concord Road, Exmouth tidak hadir di 
mahkamah tetapi didapati bersalah kerana ketiadaan mereka untuk melanggar
Seksyen 2 (1) dan 3 (1) keselamatan dan kesihatan di Work dan lain-lain Akta 1974 
dan telah didenda £ 150,000 dan diperintahkan untuk membayar kos £ 6,039.
- PD Paul Humphries Architects Ltd - dari Salterton Road, Exmouth mengaku bersalah
melanggar Peraturan 11 (1) dan 11 (3) Peraturan Pembinaan (Reka Bentuk dan
Pengurusan) 2015 dan telah didenda £ 20,000 dan diperintahkan membayar
sebanyak £ 6,039.
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Untuk pereka utama rujuk halaman 21 - 24
Bagi pereka – rujuk halaman 16-19 untuk maklumat terperinci
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- Seorang pereka mempunyai pengaruh yang kuat semasa konsep dan peringkat
kelayakan sesuatu
projek. Keputusan terawal secara asasnya boleh menjejaskan keselamatan dan
kesihatan mereka
yang akan membina, menyelenggara, membaiki, membersihkan, memperbaharui dan
akhirnya merobohkan sesuatu bangunan.

- Seorang pereka perlu menangani isu keselamatan dan kesihatan dari awal lagi.
Di mana jika isu-isu ini tidak ditangani lebih awal, projek boleh ditangguhkan dan ia
boleh menjadi
jauh lebih sukar bagi kontraktor untuk menjalankan projek dengan cara yang selamat
untuk berfungsi sebaik sahaja mereka berada tapak
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Ini adalah satu siri langkah yang harus diikuti apabila merancang untuk
menghapuskan dan mengurangkan risiko dengan keputusan reka bentuk mereka, 
seperti berikut:

i) Pertimbangkan sama ada kemungkinan untuk menghapuskan atau mengawal
bahaya dan risiko yang terhasil dengan mereka bentuknya, iaitu reka bentuk
bumbung dengan rel keselamatan tetap.
ii) Seterusnya pertimbangkan sama ada risiko boleh dibantah dalam reka bentuk iaitu
perubahan reka bentuk item yang akan diangkat untuk memasukkan mata lampiran
untuk mengangkat.
iii) Seterusnya mempertimbangkan langkah-langkah untuk mengendalikan risiko
kepada semua pekerja iaitu merangka sistem satu arah untuk kenderaan yang 
melawat tapak.
iv) Hanya sebagai usaha terakhir sekiranya perlu untuk mengawal risiko melalui
perlindungan peribadi.

Hierarki Kawalan Risiko daripada yang paling berkesan untuk kurang berkesan
i) Penghapusan (menghapuskan bahaya secara fizikal)
ii) Penggantian (menggantikan bahaya)
iii) Kawalan kejuruteraan (mengasingkan orang dari bahaya)
iv) Kawalan pentadbiran (mengubah cara kerja orang)
v) PPE (melindungi pekerja dengan PPE)
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Rujuk halaman 26 dan 27 pada contoh 6. adalah beberapa pilihan reka bentuk untuk
mengawal risiko dalam pelbagai peringkat kitaran hayat.
- Reka bentuk untuk pembinaan selamat
- Reka bentuk untuk memudahkan penggunaan yang selamat
- Reka bentuk untuk penyelenggaraan yang selamat
- Pengubahsuaian
- Perobohan dan pembongkaran
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1. MEMASTIKAN BAHAWA PELANGGAN MENGENAI TUGAS KLIEN

- Pereka bentuk mempunyai tanggungjawab mutlak di bawah OSHCIM 2017 untuk
memastikan pelanggan menyedari tugas pelanggan sebelum memulakan kerja reka
bentuk
- Ini harus menjadi perkara pertama yang seorang pereka melakukan pada hubungan
pertama dengan pelanggan dan mesti dilakukan untuk semua kerja pembinaan
- Sama ada projek itu dapat diketahui dan tugas-tugas tambahan yang akan
menyebabkan pelanggan melakukan, akan dibincangkan dengan berguna pada masa
ini.

2 & 3. KOMPETENSI DAN SUMBER
- Mana-mana organisasi reka bentuk mempunyai kewajipan mutlak untuk
memastikan bahawa kakitangan yang diperuntukkan kepada pasukan reka bentuk
mereka dari sumber dalaman adalah kompeten dan sumber daya yang mencukupi
- Ini akan diguna pakai untuk kedua-dua pekerja dan kakitangan agensi yang bekerja
di projek itu.
- Pereka yang membuat reka bentuk subkontrak atau menguruskan kerja reka bentuk
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pada projek tersebut kepada seorang pereka yang berpangkalan di luar Malaysia 
mempunyai tugas mutlak untuk memastikan bahawa reka bentuk dan tugas pereka
dilakukan dengan OSHCIM 2017
- Jika pereka yang menyusun kontrak atau mengatur kerja reka bentuk di luar negara
sendiri tidak terletak di dalam Malaysia, pelanggan mesti mengesahkan pematuhan.
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5. MENGURANGKAN ATAU MENGURANGKAN RISIKO OLEH PEREKA
- Setakat yang dapat dilaksanakan, perancang harus menghapuskan atau
meminimumkan risiko keselamatan dan kesihatan kepada pemaju, pengguna, 
penyelenggara, pembaiki, pesuruhjaya, penguji, pembersih, pembina, dan lain-lain 
semasa menyediakan reka bentuk mereka.

- Pereka akan diminta membuat peraturan asas untuk menentukan apa yang akan
dianggap praktikal.
Apakah kekerapan akses kakitangan ke tepi bumbung atau dok di atas jambatan
untuk tujuan penyelenggaraan akan menjadi keperluan perlindungan tepi kekal?

- Adakah cukup untuk membuat peruntukan bagi pemasangan keretapi yang mudah
untuk kerja-kerja atau peralatan untuk keselamatan keselamatan?

- Banyak panduan telah disediakan oleh DOSH dan badan-badan seperti CIDB dan
organisasi lain di dalam dan di luar negara, menunjukkan pelbagai pilihan untuk
pereka apabila cuba menghapuskan dan mengurangkan risiko dengan reka bentuk.

- Penghakiman pereka untuk pengurangan risiko dengan desain tidak melepaskan
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pembina, penyelenggara, pembaikan, bersih, dan sebagainya dari kewajiban mereka
untuk melakukan penilaian risiko dan menyediakan tempat kerja dan sistem kerja
yang aman dan sehat.

- Pengetahuan tentang pereka, penggunaan, penyelenggaraan, pembaikan, pengujian, 
pentauliahan, pembersihan dan perobohan / perobohan pembinaan dan undang-
undang S & H akan memberikan pemahaman tentang risiko yang akan dihadapi.

- Maklumat ini akan ditambah dengan panduan tersebut dan apabila berkenaan.
Pereka juga perlu mengetahui jenis dan kekerapan aktiviti penyelenggaraan, ujian, 
pembaikan dan penyusunan semula.

- Ini akan membolehkan keputusan diambil ke atas sumber yang diperlukan untuk
mengurangkan risiko dan membuat pertimbangan sama ada ia "munasabah praktik" 
untuk memasukkan kemudahan tertentu ke dalam reka bentuk.

- Adalah penting bahawa pereka mempunyai pengetahuan yang kuat tentang isu-isu
kesihatan dan keselamatan, seperti yang diperlukan oleh peraturan-peraturan, untuk
memastikan pematuhan dengan tugas mereka.

- Pereka mungkin ingin menghasilkan inventori berbahaya yang berkaitan dengan
elemen reka bentuk untuk kedua-dua kerja pembinaan dan pasca-pembinaan seperti
penyelenggaraan, pembersihan, dll.

7. Memberi maklumat
Risiko penting yang tidak semestinya melibatkan risiko terbesar, tetapi yang termasuk
risiko kesihatan adalah:

a) tidak mungkin jelas kepada kontraktor atau pereka lain yang kompeten;
b) luar biasa; atau
c) ia mungkin sukar untuk dikendalikan dengan berkesan.

Maklumat yang disediakan oleh perancang mestilah ringkas, jelas, tepat, dan dalam
bentuk sesuai dengan pengguna.

Ini boleh dicapai dengan menggunakan:
- nota mengenai lukisan
Ini lebih disukai, kerana nota-nota ini akan tersedia untuk mereka yang bekerja.
Mereka mungkin merujuk kepada dokumen lain jika lebih terperinci diperlukan, dan
diberi penjelasan untuk memastikan mereka sentiasa up to date;
maklumat bertulis yang disediakan dengan reka bentuk
Ini mestilah projek khusus, dan ia hanya perlu mengandungi maklumat berguna bagi

55



mereka yang membina atau menyelenggarakan struktur;
mencadangkan perintah pembinaan
Tunjukkan bagaimana reka bentuk boleh didirikan dengan selamat, di mana ia tidak
jelas, contohnya urutan yang dicadangkan untuk memasang struktur konkrit panel 
pra-pelemparan.
Kontraktor kemudian boleh menggunakan kaedah ini atau mengembangkan
pendekatan mereka sendiri.

Maklumat ini harus disediakan oleh perancang kepada sesiapa sahaja yang 
memerlukannya, termasuk pelanggan, pereka dan kontraktor lain.
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1. selepas permulaan reka bentuk awal / permulaan - para pereka perlu
memberitahu projek itu dan melantik PD

2. D dan PD mesti bekerjasama untuk mengesahkan reka bentuk / penyelarasan reka
bentuk

3. Menyediakan maklumat yang diminta oleh PD untuk fail HSE
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Berikut ini juga boleh disediakan melalui proses pra-pembinaan.
- Pelan perolehan
- Pelan pelaksanaan
- Skop projek
- Kejuruteraan
- Penilaian seperti yang ditentukan oleh pelanggan
- Asas reka bentuk
- Jadual Projek Bersepadu
- Analisis risiko
- Keperluan utiliti
- Keluk tunai
- Kajian berkonsentrasi
- Senarai peralatan

Pereka utama mesti:
- merancang, mengurus, memantau dan menyelaras kesihatan dan keselamatan
dalam fasa pra-pembinaan.
- dijalankan sebelum dan selepas fasa pembinaan telah bermula
membantu dan memberi nasihat kepada pelanggan dalam menyatukan maklumat
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pra-pembinaan, dan menyediakan pereka dan kontraktor maklumat yang perlu
menjalankan tugas mereka
- bekerjasama dengan mana-mana pereka lain mengenai projek itu untuk
menghapuskan risiko kesihatan dan keselamatan terdedah kepada sesiapa yang 
terlibat dengan kerja dan, jika tidak, mengambil langkah untuk mengurangkan atau
mengawal risiko-risiko tersebut
- memastikan semua orang yang terlibat dalam fasa pra-pembinaan berkomunikasi
dan bekerjasama, menyelaraskan kerja mereka di mana perlu
- berhubung dengan kontraktor utama, memaklumkan mereka tentang sebarang
risiko yang perlu dikawal semasa fasa pembinaan
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Pereka utama boleh menjadi organisasi atau individu yang mempunyai:
(a) pengetahuan teknikal industri pembinaan yang berkaitan dengan projek;
(b) kemahiran, pengetahuan dan pengalaman untuk memahami, mengurus dan
menyelaraskan

fasa pra-pembinaan, termasuk apa-apa kerja reka bentuk yang dilakukan selepas
pembinaan bermula
- Pereka utama mungkin mempunyai tugas yang berasingan sebagai pereka
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- Pengurusan risiko adalah proses merumus dan melaksanakan suatu tindakan untuk
mengurangkan bahaya yang ditentukan dalam proses penilaian risiko menjadi penting

- Untuk menjadi berkesan, pengurusan risiko mesti mempunyai dua elemen: pelan
kesihatan dan keselamatan pekerjaan tertentu dan budaya keselamatan dan
persekitaran kerja yang sesuai.
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1. PERANCANGAN, PENGURUSAN, PEMANTAUAN DAN PENYELESAIAN
Dalam menjalankan kewajipan untuk merancang, mengurus, memantau dan
menyelaraskan fasa prasangka, pereka utama mesti mengambil kira:
a) prinsip umum pencegahan dan, jika berkaitan, kandungan:
b) sebarang pelan fasa pembinaan. 
- Ini akan menjadi relevan apabila pelan itu mempunyai implikasi untuk sebarang

kerja reka bentuk yang dijalankan selepas fasa pembinaan bermula seperti. 
pencemaran tanah yang didapati mempengaruhi pilihan kaedah cerucuk; dan
c) sebarang fail kesihatan dan keselamatan sedia ada.
- Dalam kes-kes di mana fail kesihatan dan keselamatan telah disediakan sebagai

sebahagian daripada kerja-kerja pembinaan sebelumnya di atas bangunan, fail itu
perlu mempunyai maklumat yang akan membantu perancangan, pengurusan dan
penyelarasan fasa pra-pembinaan.
Maklumat ini harus diambil kira, khususnya, apabila keputusan diambil mengenai isu
reka bentuk, teknikal dan organisasi untuk merancang perkara atau peringkat kerja
yang boleh dilakukan pada masa yang sama atau mengikut urutan; dan apabila
menganggarkan masa yang diperlukan untuk melengkapkan barang atau peringkat
kerja tertentu.
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Kerja pereka utama harus memberi tumpuan untuk memastikan kerja reka bentuk
dalam fasa pra-pembinaan menyumbang kepada penyampaian hasil kesihatan dan
keselamatan yang positif. Membawa bersama para pereka seawal mungkin dalam
projek itu, dan kemudian secara berkala, untuk memastikan semua orang 
menjalankan tugas mereka akan membantu untuk mencapai ini. Ini boleh dilakukan
sebagai sebahagian daripada proses reka bentuk biasa. Mesyuarat reka bentuk tetap
yang dipengerusikan oleh pereka utama adalah cara yang berkesan untuk:

a) membincangkan risiko yang perlu ditangani semasa fasa pra-pembinaan;
b) membuat keputusan tentang langkah-langkah kawalan untuk diterima pakai; dan
c) bersetuju maklumat yang akan membantu dalam menyediakan pelan fasa
pembinaan.

Apabila melantik mana-mana pereka, pereka utama mesti memeriksa bahawa pereka
ini mempunyai kemahiran, pengetahuan, pengalaman yang mencukupi dan (jika
mereka adalah organisasi) keupayaan organisasi untuk menjalankan kerja. 
Pemeriksaan ini perlu dilakukan sebelum pelantikan berlangsung.

Peranan pereka utama diteruskan ke fasa pembinaan apabila kerja reka bentuk
dijalankan dan ketika mengumpulkan dan menyediakan maklumat untuk fail 
kesihatan dan keselamatan.

2. MENGENALKAN, MENGELUARKAN ATAU MENGAWALKAN RISIKO YANG 
DIPERLUKAN
Pereka utama mesti memastikan, sejauh yang munasabah dapat dilaksanakan, 
bahawa risiko yang boleh dijangkakan untuk kesihatan dan keselamatan dikenalpasti. 
Dalam praktiknya, ini akan melibatkan pereka utama yang bekerja dengan pereka lain 
yang terlibat dengan projek itu. Risiko yang harus dikenalpasti adalah yang penting
dan mungkin timbul:

a) semasa menjalankan kerja pembinaan; atau
b) semasa penyelenggaraan, pembersihan atau penggunaan bangunan itu sebagai
tempat kerja sebaik sahaja ia dibina.

Apabila risiko telah dikenal pasti, pereka utama mesti mengikuti pendekatan untuk
menguruskan mereka yang dinyatakan dalam prinsip pencegahan umum. Pereka
utama mesti, sejauh yang dapat dilaksanakan, memastikan bahawa pasukan reka
bentuk:

a) Menghapuskan risiko yang berkaitan dengan elemen reka bentuk. 
- Jika ini tidak mungkin (contohnya kerana pertimbangan reka bentuk yang bersaing

seperti sekatan perancangan, spesifikasi, kos yang tidak seimbang atau estetik):
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b) Mengurangkan sebarang baki risiko; atau
c) Kawal mereka, ke tahap yang boleh diterima. 
- Ini bergantung pada menjalankan pertimbangan profesional dalam

mempertimbangkan bagaimana risiko dapat diuruskan. Tumpuan harus ada pada
elemen reka bentuk yang terdapat risiko kecederaan atau penyakit yang besar.

3. MENGGUNAKAN PENYELESAIAN DAN KERJASAMA
Pereka utama mesti memastikan bahawa:
a) Semua orang yang terlibat dalam fasa pra-pembinaan bekerjasama antara satu
sama lain.
- Mereka mesti memastikan bahawa komunikasi yang berkesan sedang berlaku dan

maklumat tersebut dikongsi bersama dalam pasukan projek. 
- Ini boleh melibatkan mengadakan pertemuan dengan orang lain dalam pasukan

reka bentuk. 
- Mesyuarat kemajuan dengan pelanggan dan kontraktor utama juga menyediakan
cara untuk memastikan kerja projek diselaraskan dengan betul;
b) Pereka mematuhi tugas mereka (lihat tugas pereka)
- Pemeriksaan yang sepatutnya dibuat untuk memastikan bahawa pereka berurusan

dengan risiko reka bentuk dengan sewajarnya. 
-Ini boleh dilakukan sebagai sebahagian daripada proses reka bentuk dan melalui

mesyuarat kemajuan yang tetap;
c) Pereka menyediakan maklumat tentang elemen reka bentuk yang menunjukkan
risiko penting yang tidak dapat dihapuskan.
- Ini harus termasuk maklumat mengenai risiko yang luar biasa atau kompleks yang 
lebih cenderung untuk dilepaskan atau difahami oleh kontraktor atau orang lain 
mengenai projek itu daripada risiko yang diketahui dan difahami.

4. MENYEDIAKAN MAKLUMAT PRE-CONSTRUCTION
Maklumat pra-pembinaan ditakrifkan sebagai maklumat yang sudah ada dalam
pemilikan klien atau yang boleh didapati secara munasabah. Ia mestilah relevan, 
mempunyai tahap terperinci yang sesuai dan bersesuaian dengan jenis risiko kepada
kesihatan atau keselamatan yang terlibat dalam projek itu.
Pelanggan mempunyai tanggungjawab utama untuk maklumat pra-pembinaan. 
Walau bagaimanapun, pereka utama mesti membantu dan memberi nasihat kepada
pelanggan. Pereka utama harus membantu pelanggan membawa maklumat
pelanggan yang sudah ada (seperti mana-mana fail kesihatan dan keselamatan yang 
sedia ada atau tinjauan asbes) bersama-sama. Pereka utama hendaklah:

a) menilai kecukupan maklumat sedia ada untuk mengenal pasti sebarang jurang
dalam maklumat yang diperlukan untuk mengisi; dan
b) beri nasihat kepada pelanggan mengenai bagaimana jurang dapat diisi dan
membantu mereka dalam mengumpul maklumat tambahan yang diperlukan.
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b) berikan, sejauh mana mereka dapat, maklumat yang diperlukan segera dan dalam
bentuk yang mudah untuk membantu pereka dan kontraktor yang:
sedang dipertimbangkan untuk pelantikan; atau
telah dilantik, untuk menjalankan tugas mereka.
Panduan lanjut tentang keperluan yang berkaitan dengan maklumat prasangka.

5. LIAISAN DENGAN KONTRAKTOR PRINSIP
Pereka utama mesti berhubung dengan kontraktor utama untuk tempoh pelantikan
mereka. Semasa fasa pra-pembinaan ini mesti meliputi maklumat perkongsian yang 
boleh menjejaskan perancangan, pengurusan, pemantauan dan penyelarasan fasa
pembinaan - khususnya, maklumat yang diperlukan oleh kontraktor utama untuk
menyediakan pelan fasa pembinaan. Perhubungan juga harus memasuki fasa
pembinaan untuk menangani reka bentuk yang berterusan dan mendapatkan
maklumat untuk fail kesihatan dan keselamatan. Ini boleh dilakukan dengan
mengadakan mesyuarat kemajuan tetap dengan kontraktor utama.

Jika pelantikan pereka utama selesai sebelum akhir projek, pereka utama mesti
memastikan bahawa kontraktor utama mempunyai semua maklumat yang perlu
supaya mereka:

a) menyedari risiko yang tidak dihapuskan dalam reka bentuk;
b) memahami cara yang digunakan untuk mengurangkan atau mengawal risiko
tersebut; dan
c) memahami implikasi untuk melaksanakan kerja reka bentuk semasa baki projek.

Pereka utama juga perlu mengatur penyerahan fail kesihatan dan keselamatan
kepada kontraktor utama dan membuat mereka sedar akan apa-apa isu yang perlu
diambil kira dalam mengkaji semula, mengemaskini dan melengkapkannya.
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Aliran proses sesuatu projek
- bermula dari penubuhan projek pra-pembinaan diteruskan selepas fail kesihatan

dan keselamatan yang ada.
- Pembinaan bermula selepas maklumat dan susunan tapak sedia ada
- SHF akan dikembalikan kepada pelanggan selepas pembinaan

Rujuk halaman 54
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1. Faktor penyebab kemalangan
- Peralatan
- Alam Sekitar
- pekerja
- Pengurusan

2. Hierarki kawalan
Penghapusan - penggantian - kawalan kejuruteraan - kawalan pentadbir - PPE

3.Bahaya – Bahaya adalah sumber yang berpotensi membahayakan atau kesan buruk
terhadap kesihatan seseorang atau orang.
Risiko - 'risiko adalah kemungkinan seseorang dapat dirugikan atau mengalami kesan
kesihatan yang buruk jika terdedah kepada bahaya.'
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Penilaian Risiko adalah di mana keterukan Hazard dan hasil potensinya
dipertimbangkan bersamaan dengan faktor-faktor lain termasuk tahap pendedahan
dan bilangan orang yang terdedah dan risiko bahaya itu direalisasikan. 

Terdapat beberapa rumusan yang berbeza yang digunakan untuk mengira risiko
keseluruhan dari pengiraan asas menggunakan kategori tinggi, sederhana dan rendah
kepada algoritma rumit untuk mengira risiko di stesen kuasa Nuklear dan lokasi kerja
berisiko tinggi yang lain.

Amalan Pengurusan Risiko
- Melibatkan pihak berkepentingan
- Nada dari atas
- Komunikasi
- Dasar pengurusan risiko yang jelas
- Pemantauan berterusan
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- risiko melibatkan bahaya yang digabungkan dengan kehendak. 

- Pelbagai jenis kontrak bangunan akan memperuntukkan risiko bagi pelbagai pihak

- Risiko tulen (tertentu) - kerosakan kepada harta iklan orang

- Spekulatif - sesuatu yang boleh dibahagikan dengan lebih awal seperti yang 
diputuskan oleh pihak-pihak kepada kontrak.

- Ini mungkin termasuk kerugian dalam masa dan wang, yang disebabkan oleh
keadaan tanah yang tidak dijangka, cuaca buruk yang luar biasa, kekurangan buruh
atau bahan yang tidak dapat dijangka, dan hal-hal lain yang serupa di luar kawalan
kontraktor.

Risiko asas lain adalah - risiko pengurusan teknikal / luaran / organisasi / projek
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- tentang mengambil langkah praktikal untuk melindungi orang dari bahaya dan
penderitaan sebenar - tidak meliputi belakang birokrasi

- Pemantauan
- Menilai
- Menyelamatkan

- Pendekatan sensitif terhadap pengurusan risiko adalah mengenai:
- memastikan pekerja dan orang awam dilindungi dengan betul
- membolehkan inovasi dan pembelajaran tidak menghalang mereka
- memastikan bahawa mereka yang membuat risiko mengurus mereka secara
bertanggungjawab dan memahami bahawa kegagalan untuk mengurus risiko penting
secara bertanggungjawab mungkin akan membawa kepada tindakan yang teguh
- memberikan manfaat keseluruhan kepada masyarakat dengan mengimbangi

manfaat dan risiko, dengan tumpuan untuk mengurangkan risiko penting
- kedua-dua yang timbul lebih kerap dan mereka yang mempunyai akibat yang serius
- membolehkan individu untuk memahami bahawa serta hak untuk perlindungan, 
mereka juga perlu menjalankan tanggungjawab
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Untuk bahagian ini, kita akan melihatkan beberapa teori
- Teori musibah kemalangan
- Teori Dominos
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Herbert W. Heinrich
- adalah perintis keselamatan perindustrian Amerika dari tahun 1930-an
- Beliau adalah Penolong Penguasa Bahagian Kejuruteraan dan Pemeriksaan Syarikat 

Insurans Pelancong
- Beliau menerbitkan buku Pencegahan Kemalangan Industri, Pendekatan saintifik

pada tahun 1931
- Penemuan empirikal dari buku 1931nya dikenali sebagai Undang-undang
- Heinrich: bahawa di tempat kerja, untuk setiap kemalangan yang menyebabkan

kecederaan utama,
- terdapat 29 kemalangan yang menyebabkan kecederaan ringan dan 300 

kemalangan yang tidak menyebabkan kecederaan
- Kerana banyak kemalangan berkongsi punca utama yang biasa, menangani

kemalangan yang lebih biasa yang menyebabkan kecederaan tidak dapat
mencegah kemalangan yang menyebabkan kecederaan

- Kerja Heinrich dituntut sebagai asas bagi teori keselamatan berdasarkan tingkah
laku oleh beberapa ahli bidang ini, yang berpendapat bahawa sebanyak 95 peratus
dari semua kemalangan di tempat kerja disebabkan oleh tindakan yang tidak
selamat

- Beliau membuat kesimpulan ini selepas meninjau ribuan laporan kemalangan yang 
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diselesaikan oleh penyelia, yang secara umumnya menyalahkan pekerja kerana
menyebabkan kemalangan tanpa menjalankan siasatan terperinci ke atas punca-
punca utama.

- Angka Heinrich bahawa 88 peratus daripada semua kemalangan dan kecederaan / 
penyakit di tempat kerja disebabkan oleh "kegagalan orang" mungkin
kesimpulannya yang paling sering disebutkan, buku itu sebenarnya menggalakkan
majikan untuk mengawal bahaya, bukan hanya menumpukan pada tingkah laku
pekerja.

"Tidak kira betapa kuatnya rekod statistik menekankan kesalahan peribadi atau
betapa pentingnya keperluan untuk aktiviti pendidikan ditunjukkan, tiada prosedur
keselamatan lengkap atau memuaskan yang tidak menyediakan untuk ... pembetulan
atau penghapusan ... bahaya fizikal," 

- Heinrich menulis dalam bukunya. Menekankan aspek keselamatan kerja di tempat
kerja, Heinrich menumpukan 100 muka surat karyanya kepada subjek penjaga
mesin. 

[2] Heinrich melakukan kerja-kerja keselamatan di banyak industri, dengan data yang 
diterbitkan, yang memberikan garis panduan tentang cara meningkatkan dari insiden
dan berdekatan dengan meramalkan kemungkinan kebetulan kemalangan sebenar.
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Menurut Heinrich, 

"kemalangan" adalah salah satu faktor dalam urutan yang boleh menyebabkan
kecederaan. 

Faktor-faktor boleh dilihat sebagai satu siri domino yang berdiri di tepi; apabila
seseorang jatuh, hubungan yang diperlukan untuk tindak balas rantai selesai.
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Sekitar tahun 1970, Frank E. Bird, seorang penyelidik dengan Institut Kawalan
Kerugian Antarabangsa, 
- telah mengubah teori domino Heinrich (Bird and O'Shell 1973)
- Model burung adalah semakan ringkas, tetapi ia merupakan wawasan yang 

penting, kerana ia memperkenalkan pemikiran kesalahan pengurusan ke dalam
urutan penyebab kemalangan.

Frank Bird (1970) 
- mengembangkan Teori Kawalan Kerugian. 
- Disyorkan bahawa punca kemalangan mendasar adalah kekurangan kawalan

pengurusan dan keputusan pengurusan yang lemah.
- Masalah: tidak begitu popular & menyalahkan pengurusan (tanggungjawab dan
kawalan).

69



Ia disesuaikan daripada Model Penyebab Kehilangan Isu Peranti Kerugian
Antarabangsa (diubahsuai dari Bird abd Germaine 1985)

-Mereka mengakui keperluan pengurusan untuk mencegah dan mengawal
kemalangan dalam apa yang cepat menjadi situasi yang sangat kompleks disebabkan
oleh kemajuan dalam teknologi. Mereka mengembangkan model domino dikemas
kini yang mereka anggap mencerminkan hubungan pengurusan langsung dengan
punca dan kesan kehilangan kemalangan dan anak panah yang diperbadankan untuk
menunjukkan interaksi pelbagai garis lurus dari sebab dan kesan urutan
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Sebagai contoh
Kemalangan (perjalanan)
-sebab A (pencahayaan yang buruk)
-Sebab B (tidak melihat di mana akan)
-Sebab C (kayu di tengah jalan)
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Kemalangan boleh menyebabkan banyak kesan negatif, termasuk kecederaan yang 
serius dan kos yang mahal bersama-sama dengan mereka. Apabila mangsa yang tidak
bersalah harus mengalami akibat-akibat ini, adalah demi kepentingan mereka untuk
meneruskan pampasan dari orang atau syarikat yang menyebabkan kemalangan itu.
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1 - memberi sokongan moral kepada pekerja dan pasukan

2 - periksa keperluan undang-undang untuk memastikan ia mematuhi 
perbuatan dan undang-undang

3 - menyediakan dan menguruskan kewangan kepada pihak berkepentingan 
dan pemegang saham
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Terbahagi kepada 4 Kumpulan
1. Kenal pasti Punca
2. Tentukan punca masalah
3. Cadangkan Tindakan Pembetulan & Pencegahan

Soalan: Bolehkah ini dihalang semasa Pra-Pembinaan ?

Jika ya BAGAIMANA ?
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Jalan utama yang menyaksikan Segitiga Emas yang ramai di bandar itu dipotong pagi
ini selepas paip air pecah menyebabkan sebahagiannya runtuh.

Kejadian pertengahan pagi itu berlaku sepanjang persimpangan 19 meter di 
persimpangan persimpangan Jalan Pudu-Jalan Imbi-Jalan Hang Tuah, yang berakhir
dengan sinkhole dalam jarak 10 meter hanya 20 meter dari trek KL Monorail yang 
tinggi berhampiran stesen Imbi.

Dalam tindak balas segera terhadap kejadian itu, MRT Corporation Sdn Bhd (MRT 
Corp) menegaskan bahawa runtuhan jalan raya tidak ada kaitan dengan projek itu
kerana penjajaran laluan MRT Sungai Buloh-Kajang tidak lulus lokasi.
"MRT Corp berhasrat menyatakan secara tidak langsung bahawa insiden ini tidak
berkaitan dengan apa-apa cara untuk projek MRT," kata syarikat itu dalam satu
kenyataan ringkas yang dipaparkan di halaman rasmi Facebooknya.

PERBINCANGAN:
1. Adakah anda bersetuju dengan kenyataan ini?
2. Adakah kemungkinan untuk meramalkan kejadian ini? Jika ya BAGAIMANA?
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Gambar fail menunjukkan pekerja pembinaan mengangkat mesin cerucuk yang 
merempuh sebuah kereta membunuh pasangan pada 5 Nov di Klang. - Gambar
Bernama

KUALA LUMPUR: Pengendali kren yang tidak cekap adalah antara faktor yang dilihat
sebagai penyumbang kepada kemalangan yang kerap berlaku di tapak pembinaan.
Seorang pensyarah kanan Teknologi Bangunan, Sekolah Perumahan, Bangunan dan
Perancangan, Universiti Sains Malaysia, Dr Mohd Zailan Sulieman berkata terdapat
pengendali kren yang tidak menghadiri Kursus Induksi Keselamatan dan Kesihatan
yang diperlukan untuk pekerja pembinaan seperti yang ditetapkan oleh pihak
berkuasa.

"Isu ini sering dibincangkan di seminar dan forum kerana banyak penemuan siasatan
berkaitan kemalangan di tapak pembinaan yang melibatkan kren menunjukkan
mereka kecuaian oleh pengendali yang tidak cekap," katanya ketika dihubungi
Bernama di sini.

PERBINCANGAN
1. Bolehkah latihan semata-mata menghalang kejadian ini daripada berlaku?
2. Pada tahap pembinaan mana bahaya ini dapat diramalkan
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Tragedi tanah runtuh yang berlaku di tapak pembinaan di Lengkok Lembah Permai, 
Tanjung Bungah, George Town, Pulau Pinang yang mengakibatkan kematian tiga
orang pekerja dan sejumlah 11 pekerja dikebumikan hidup.

PERBINCANGAN
1. Adakah anda bersetuju dengan tajuk utama ... pasukan petugas khas.
2. Siapa yang bertanggungjawab untuk meramalkan bahaya dan risiko ini?
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Pandangan tapak pembinaan di Kajang di mana perancah runtuh, mencederakan
seorang pekerja. - Gambar dari Jabatan Bomba dan Penyelamat Selangor
KUALA LUMPUR, 10 Jan (Bernama) - Seorang pekerja pembinaan Indonesia cedera
manakala tujuh yang lain melarikan diri selepas kejadian perancah runtuh di tapak
pembinaan di Kajang semalam. Sejumlah selusin anggota penyelamat dari Jabatan
Bomba dan Penyelamat Kajang dihantar ke tapak pembinaan pembetungan dekat
Lebuh Raya Grand Saga selepas pihak berkuasa diperibadikan pada pukul 5.28 petang.
Ketua Pengurusan Operasi Jabatan Bomba dan Penyelamat Selangor Alimaddia Bukri
berkata buruh berusia 33 tahun dan tujuh orang lagi sedang bekerja di tingkat bawah
ketika perancah itu melanda mereka dari tingkat dua bangunan yang belum selesai. 
Beliau berkata anggota penyelamat menyelamatkan pekerja yang cedera yang tidak
dapat bergerak dari lapangan serpihan tepat pada masanya.

PERBINCANGAN
1. Minta perwakilan untuk menyenaraikan faktor kausal;
2. Bolehkah Merancang Risiko mengenai faktor-faktor?
3. Bolehkah Risiko Reka Bentuk sebelum kerja dimulakan?
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Seterusnya adalah bagaimana hendak mengenalpasti bahaya ?

Kita akan bincangkan 
- Apa itu bahaya?
- Jenis atau klasifikasi bahaya
- Bagaimana untuk mengenalpasti bahaya tersebut ? Melalui kaedah apa ? Apa 

sumbernya ?
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-kesihat dan keadaan pekerja, tempat kerja di bawah pengurusan dan kawalan dan
mematuhi piawaian OSHA yang berkenaan
Memberi tempat kerja yang bebas daripada yang diakui secara serius yang 
berbahaya, mematuhi piawaian, peraturan dan peraturan yang dikeluarkan oleh akta
OSH
Peranti peralatan, bahan dan pelindung sebagaimana yang ditetapkan disediakan
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Beberapa contoh bahaya keselamatan termasuk, tetapi tidak terhad kepada
- tergelincir / tersandung bahaya (seperti wayar yang melintasi lantai);
- bahaya kebakaran (dari bahan mudah terbakar)
- menggerakkan bahagian jentera, alat dan peralatan (seperti titik pinch dan nip);
- kerja pada ketinggian (seperti kerja yang dilakukan pada perancah);
- penyingkiran bahan (seperti dari pengacuan);
- sistem tekanan (seperti dandang stim dan paip);
- kenderaan (seperti forklift dan trak);
- mengangkat dan pengendalian pengendalian manual yang lain; dan
- bekerja sendirian.
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- Sebagai contoh, kehilangan pendengaran yang disebabkan oleh bunyi yang 
keterlaluan sering menyebabkan kesukaran sukar bagi individu yang terjejas untuk
mengesan sehingga ia memudaratkan

- Bahaya kesihatan termasuk bahan kimia (seperti asid bateri dan pelarut),

- bahaya biologi (seperti bakteria, virus, debu dan acuan)

- agen fizikal (sumber tenaga yang cukup kuat untuk membahayakan tubuh, seperti
arus elektrik, haba, cahaya, getaran, bunyi dan radiasi) dan

- reka bentuk kerja (ergonomik) bahaya.
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Akibat bahaya di tempat kerja sebagai sumber

Bahaya sebagai agen (pisau, benzena, asbestos dan lain-lain)

Kesan bahaya akan berlaku pada keselamatan dan kesihatan seperti potongan, 
leukemia, kejutan, slip, demam logam asap, silicosis
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1. Fizikal
- Usaha gigih, postur dan pengulangan yang kurang baik boleh menyebabkan 
kesakitan otot, kerusakan tendon dan kemerosotan tulang dan struktur terkait
-lantai basah
- Kabel elektrik longgar
- Objek yang menonjol dalam laluan pejalan kaki atau pintu

2. Elektrik
- keadaan berbahaya di mana pekerja boleh membuat hubungan elektrik dengan 
peralatan bertenaga atau konduktor, dan dari mana orang itu dapat mengekalkan 
kecederaan akibat kejutan; dan / atau, ada potensi pekerja untuk menerima 
pembakaran kilat arka, pembakaran haba, atau kecederaan letupan.

3. Biologi
- Hepatitis B
- Selesema baru

3. Kimia
- Kesan ke atas sistem saraf pusat, paru-paru, sistem pencernaan, sistem peredaran 
darah, kulit, sistem pembiakan. Kesan jangka pendek (akut) seperti luka bakar, ruam, 
kerengsaan, rasa tidak sihat, koma dan kematian

84



- Larutan alkali

5. Psikososial
- Bunyi keras
- Lampu terang

6. Ergonomik
- Mengangkat objek berat yang menghulurkan badan
- Memusingkan badan
- Tempat duduk meja yang usang
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Bahaya mungkin berasal dari objek atau bahan sebagai agen.

Substans - agen kimia / biologi berbahaya
Objek - sebarang objek yang meningkatkan risiko kepada keselamatan atau kesihatan
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beberapa aktiviti juga boleh menyebabkan bahaya

Disenaraikan di bawah hanya beberapa bahaya utama yang ditemui di tapak
pembinaan biasa :

- Bekerja pada ketinggian
Pembinaan bangunan - atau sesungguhnya, kerja perobohan - kerap memerlukan
pedagang untuk bekerja tinggi. Kematian dan kecederaan yang melibatkan faktor
ketinggian yang berkaitan dengan banyak kemalangan setiap tahun.
- Objek Bergerak

- Tergelincir, & Jatuh
Apabila anda menganggap pelbagai aktiviti yang berlaku di tapak pembinaan pada
satu-satu masa, ia kelihatan tidak mengejutkan, perjalanan, dan jatuh berlaku hampir
setiap hari.

- Kebisingan
Kebisingan adalah bahaya utama dalam industri pembinaan. Bunyi yang berulang, 
berlebihan menyebabkan masalah pendengaran jangka panjang dan boleh menjadi
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gangguan berbahaya, penyebab kemalangan.

- Sindrom Getaran Tangan Lengan
Sindrom getaran lengan tangan, atau 'jari biru' seperti yang biasa dirujuk, adalah
penyakit perindustrian yang menyakitkan dan melemahkan saluran darah, saraf dan
sendi, yang dicetuskan oleh penggunaan alat vibratory yang berpanjangan dan
peralatan kerja tanah. ?

- Pengendalian Bahan & Manual
Bahan dan peralatan sentiasa diangkat dan bergerak di tapak pembinaan, sama ada
secara manual atau dengan menggunakan peralatan mengangkat. Perdagangan yang 
berbeza akan melibatkan tuntutan yang lebih besar, tetapi semua mungkin
melibatkan sedikit risiko.

- Runtuh
Tidak betul-betul bahaya, lebih banyak risiko - kemalangan dalam menunggu.

- Asbestos
Hari ini terdapat generasi baru pekerja pembinaan, termasuk; pengiring, juruelektrik
dan tukang paip untuk siapa asbestos dilihat sebagai masalah sejarah, sesuatu dari
masa lalu yang kini sudah lama

- Serat & Bahan Udara - Penyakit Pernafasan
Campuran bahan-bahan dan serat yang boleh menyebabkan kerosakan paru-paru, 
menyebabkan penyakit seperti pulmonari, asma dan silicosis yang menghalang
kronik.

- Elektrik
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Kerentanan kepada Bahaya-spesifik: - ciri yang membuat unsur yang bersangkutan
rentan terhadap daya / s atau kesan bahaya. Atribut-atribut geo-fizikal dan locasi dari
elemen / s yang berkenaan dianggap dalam kategori ini. Berdasarkan pengetahuan
terkini tentang taburan dan kekerapan bahaya, komuniti atau negara boleh diancam
oleh bahaya tertentu.

87



Sistem termasuk
- Peralatan yang disediakan dan digunakan
- Persekitaran stesen kerja
- Prosedur kerja selamat
- Organisasi yang betul
- Reka bentuk pekerjaan dan sistem pengurusan khusus
- Persekitaran fizikal dan psikososial
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Sesetengah kategori ini mematuhi pemahaman umum tentang bahaya sebagai
'perkara'; yang lain,

- terutamanya yang disenaraikan oleh Macdonald sebagai bahaya dan bahaya
psikososial yang berkaitan
- Keadaan berterusan 'sistem' dirujuk sebagai 'berbahaya'. Sesetengah profesional
OHS akan mempertimbangkan "keadaan peribadi berbahaya," "keadaan sistem
berbahaya" dan "kategori peribadi berbahaya" menjadi faktor risiko dan bukannya
bahaya
- Tambahan pula, beberapa contoh yang disediakan untuk keadaan peribadi dan
sistem yang berbahaya, seperti kecekapan substandard atau kekurangan peralatan, 
akan dilihat oleh profesional OHS sebagai kegagalan dalam kawalan
- Sesungguhnya, beberapa kategori Macdonald berkaitan dengan Reason's (1997)
"Kegagalan laten" atau "keadaan yang tidak selamat." Oleh itu, dapat dikatakan
bahawa ini adalah contoh sistem klasifikasi yang melampaui 'bahaya'.
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- faktor-faktor dalam alam sekitar yang boleh membahayakan tubuh tanpa perlu
menyentuhnya.

- Bahaya Fizikal termasuk:
i) Sinaran: termasuk pengionan, nonionizing (EMF, gelombang mikro, 

radiowaves, dan sebagainya)

ii) Pendedahan yang tinggi terhadap cahaya matahari / sinaran ultraviolet

iii) Suhu melampau - panas dan sejuk

iv) Bunyi kuat yang berterusan
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Bahaya: Setiap tahun, jatuh secara konsisten menyumbang kepada jumlah kematian
terbesar dalam industri pembinaan. Sejumlah faktor sering terlibat dalam jatuh, 
termasuk permukaan kerja yang tidak stabil, penyalahgunaan atau kegagalan
menggunakan peralatan perlindungan jatuh dan kesilapan manusia. Kajian telah
menunjukkan bahawa menggunakan guardrails, sistem penangkapan jatuh, jaring
keselamatan, penutup dan sistem pengekangan boleh menghalang banyak kematian
dan kecederaan dari jatuh.

Penyelesaian:
Pertimbangkan menggunakan lif udara atau platform tinggi untuk menyediakan
permukaan kerja yang lebih tinggi;
Tarik sistem guardrail dengan garisan papan dan peringatan atau pasangkan sistem
garisan kawalan untuk melindungi pekerja berhampiran tepi lantai dan bumbung;
Tutup lubang lantai; dan / atau
Gunakan sistem bersih keselamatan atau sistem tangkapan kejatuhan peribadi (abah
badan).
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Akan hadir apabila pekerja terdedah kepada apa-apa penyediaan kimia di tempat
kerja dalam apa-apa bentuk (pepejal, cecair atau gas). Ada yang lebih selamat
daripada yang lain, tetapi bagi sesetengah pekerja yang lebih sensitif terhadap
bahan kimia, walaupun penyelesaian biasa boleh menyebabkan penyakit, 
kerengsaan kulit, atau masalah pernafasan.
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Kebanyakan bahan kimia bahaya kimia memberi lebih banyak kesan kepada 
kesihatan

Kebanyakan berisiko adalah kanser (mana-mana jenis atau mana-mana 
peringkat), menyerang sistem saraf, paru-paru, HB dan sebagainya
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- Berkaitan dengan bekerja dengan haiwan, orang, atau bahan tanaman
berjangkit

- Biologi juga memberi kesan kepada kesihatan - menyumbang kepada pelbagai
jenis penyakit dan penyakit

- Jenis perkara yang mungkin anda terdedah termasuk:
i) Cairan dan cecair badan lain
ii) Kulat / acuan
iii) Bakteria dan virus
iv) Tanaman
v) Gigitan serangga
vi) Haiwan dan najis burung
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Bahaya psikososial adalah sebarang bahaya pekerjaan yang mempengaruhi 
kesejahteraan psikologi pekerja, termasuk keupayaan mereka untuk mengambil 
bahagian dalam persekitaran kerja di kalangan orang lain.
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Bahaya psikososial adalah sebarang bahaya pekerjaan yang mempengaruhi 
kesejahteraan psikologi pekerja, termasuk keupayaan mereka untuk mengambil 
bahagian dalam persekitaran kerja di kalangan orang lain.
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Boleh dikaitkan dengan bahaya organisasi

Contoh bahaya organisasi kerja termasuk:
- Permintaan kerja
- Keganasan tempat kerja
- Intensiti dan / atau laju
- Menghormati (atau kekurangan)
- Fleksibiliti
- Kawal atau katakan perkara
- Sokongan / hubungan sosial
- Gangguan seksual
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- Pengenalpastian bahaya dan penilaian risiko adalah proses di mana pereka dan
pereka utama akan menyoal kerja reka bentuk apabila ia berlangsung

- Tujuan pengenalan bahaya adalah untuk menyerlahkan tugas kritikal tugas, iaitu
tugas-tugas yang menimbulkan risiko yang signifikan terhadap kesihatan dan
keselamatan pekerja serta menonjolkan bahaya yang berkaitan dengan peralatan
tertentu yang disebabkan oleh sumber tenaga, keadaan kerja atau kegiatan yang 
dilakukan
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- Pengenalpastian bahaya dan penilaian risiko adalah proses di mana pereka dan
pereka utama akan menyoal kerja reka bentuk apabila ia berlangsung

- Tujuan pengenalan bahaya adalah untuk menyerlahkan tugas kritikal tugas, iaitu
tugas-tugas yang menimbulkan risiko yang signifikan terhadap kesihatan dan
keselamatan pekerja serta menonjolkan bahaya yang berkaitan dengan peralatan
tertentu yang disebabkan oleh sumber tenaga, keadaan kerja atau kegiatan yang 
dilakukan
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Metodologi pengenalan bahaya dan penilaian hendaklah termasuk:
- Langkah dan rangka masa untuk mengenal pasti dan menilai bahaya. (iaitu siapa
yang bertanggungjawab untuk mengenal pasti individu atau jawatankuasa; tempoh
masa untuk menyelesaikan identifikasi)

Pengawalan rekod bahaya.
Rangka masa untuk mengkaji dan, jika perlu, menyemak semula metodologi (iaitu
mengkaji semula kaedah pengenalan akan dilakukan setiap tiga tahun)
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Pemeriksaan adalah penting kerana ia membolehkan anda:
- mendengar kebimbangan pekerja dan penyelia
- Memperoleh pemahaman lebih lanjut tentang pekerjaan dan tugas
- mengenal pasti bahaya sedia ada dan berpotensi
- menentukan sebab-sebab bahaya
- mengesyorkan tindakan pembetulan
- memantau langkah-langkah yang diambil untuk menghapuskan bahaya atau
mengawal risiko (mis., kawalan kejuruteraan, kawalan pentadbiran, dasar, prosedur, 
peralatan pelindung diri)
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- Pemantauan bermaksud mengukur pendedahan pekerja kepada bahan yang 
dinamakan. Pendedahan mungkin melalui penyedutan, melalui sentuhan kulit, 
atau dengan menelan

- Pemantauan diperlukan:
- untuk membantu memilih kawalan yang betul
- di mana bahan menunjukkan risiko kesihatan yang serius
- untuk memastikan bahawa had pendedahan tidak melebihi dan langkah
kawalan anda berfungsi dengan baik
- untuk membantu memilih jumlah perlindungan pernafasan yang betul
- untuk mengenalpasti apa-apa keperluan untuk pengawasan kesihatan
- apabila seorang inspektor telah mengeluarkan notis penguatkuasaan yang 
menghendaki anda memantau pendedahan.
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- Pengawasan kesihatan merupakan cara untuk mengesan sebarang perubahan
yang berbahaya kepada kesihatan seseorang, dan penting pada peringkat awal
untuk membantu mengenal pasti jika tindakan pembetulan selanjutnya
diperlukan. Halaman ini memberikan gambaran tentang apa yang harus anda
lakukan, bila dan bagaimana.

- Pemeriksaan kesihatan memeriksa bahawa sistem pengurusan risiko kesihatan
berfungsi dengan betul. Ia adalah sistem berasaskan risiko berkanun
pemeriksaan kesihatan yang berterusan apabila mendedahkan pekerja kepada
bahan atau aktiviti yang boleh menyebabkan mereka membahayakan. Ia
membolehkan anda mengenal pasti gejala-gejala kesihatan yang salah dan
menonjolkan kawalan yang anda perlukan untuk memperbaiki keadaan
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- Pengawasan kesihatan membolehkan pengenalpastian awal kesihatan yang 
teruk dan membantu mengenal pasti tindakan pembetulan yang diperlukan. 
Pengawasan kesihatan mungkin dikehendaki oleh undang-undang jika pekerja
anda terdedah kepada bunyi bising atau getaran, pelarut, asap, debu, agen
biologi dan bahan-bahan lain yang berbahaya kepada kesihatan, atau bekerja
dalam udara termampat.

- Jika sesetengah risiko kekal dan mungkin ada kemudaratan yang disebabkan
oleh pekerja anda, anda perlu mengambil langkah selanjutnya. Pertimbangkan
pengawasan kesihatan jika pekerja anda berisiko:

- bunyi atau getaran
- pelarut, debu, wasap, agen biologi dan bahan-bahan lain yang berbahaya
kepada kesihatan
- asbestos, plumbum atau kerja dalam udara termampat
- sinaran ion
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Ia melibatkan langkah-langkah yang meluas seperti berikut:
- Mengenal pasti bahaya yang boleh diramal yang berkaitan dengan reka bentuk,
- Menilai risiko yang timbul daripada bahaya,
- Menghapus atau meminimumkan risiko dengan merancang langkah kawalan,
- Menilai semula risiko dengan langkah kawalan yang dikenal pasti dilaksanakan,
- Memantau dan mengkaji langkah-langkah kawalan.
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- Analisis Hazard and Operability (HAZOP) adalah teknik berstruktur dan sistematik
untuk pemeriksaan sistem dan pengurusan risiko

- sering digunakan sebagai teknik untuk mengenal pasti potensi bahaya dalam
sistem dan mengenal pasti masalah pengendalian yang mungkin membawa
kepada produk yang tidak sesuai

- berdasarkan teori yang menganggap peristiwa risiko disebabkan oleh
penyelewengan dari reka bentuk atau niat operasi

- Pengenalpastian penyimpangan sedemikian difasilitasi dengan menggunakan set 
"kata panduan" sebagai senarai sistematis penyelewengan sisihan

- Pendekatan ini merupakan ciri unik dari metodologi HAZOP yang membantu
merangsang imaginasi ahli pasukan apabila meneroka penyimpangan berpotensi

- HAZOP sering digambarkan sebagai:
- teknik brainstorming
- alat penilaian risiko kualitatif
- alat penilaian risiko induktif, yang bermaksud pendekatan pengenalan risiko
"bottom-up", di mana kejayaan bergantung kepada keupayaan pakar-pakar subjek
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(PKS) untuk meramal penyelewengan berdasarkan pengalaman masa lalu dan
kepakaran masalah subjek umum
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Ini adalah templat borang HAZOP

- Konsep perkataan panduan HAZOP boleh digunakan untuk merangsang 
brainstorming potensi risiko dalam alat penilaian risiko lain

-Dokumentasi analisis HAZOP sering difasilitasi dengan menggunakan borang 
rakaman template seperti yang terperinci dalam IEC Standard 61882. 
Pasukan penilaian risiko boleh mengubah templat seperti yang diperlukan 
berdasarkan faktor-faktor seperti:
i) Keperluan pengawalseliaan
ii) Perlu untuk penarafan risiko atau keutamaan yang lebih jelas (ex: 
kebarangkalian penyelarasan penilaian, keterukan, dan / atau pengesanan)
iii) Dasar dokumentasi syarikat
iv) Keperluan untuk kesesuaian atau kesediaan audit
v) Faktor lain
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Fasa Penyediaan biasanya merangkumi aktiviti-aktiviti berikut:
i) Mengenalpasti dan mencari data dan maklumat sokongan
ii) Mengenalpasti penonton dan pengguna hasil kajian
iii) Persediaan pengurusan projek (ex: mesyuarat penjadualan, transkripsi prosiding, 
dll.)
iv) Konsensus mengenai format templat untuk rakaman output kajian
v) Konsensus mengenai kata panduan HAZOP yang akan digunakan semasa kajian
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Inilah contoh lembaran kerja HAZOP yang telah siap

HAZOP adalah alat komunikasi yang kuat
- Output alat harus selalu disajikan pada tahap detail yang sesuai untuk 
berbagai pihak berkepentingan
- Ini penting bukan hanya untuk membentangkan hasil, tetapi juga untuk 
mendapatkan pembelian awal pada pendekatan
- pendekatan harus didokumenkan dalam Prosedur Pengendalian Piawai
- Tidak mungkin perlu memasukkan langkah-langkah penjelasan terperinci 
atau algoritma dalam prosedur, tetapi ia perlu didokumenkan dalam laporan 
terkawal
- Kemas kini untuk portfolio juga perlu dikawal
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Mod kegagalan dan analisis kesan (FMEA) adalah pendekatan langkah demi langkah
Dibangunkan pada tahun 1950-an, FMEA merupakan salah satu kaedah pembaikan
kebolehpercayaan terawal yang terawal. Hari ini ia masih merupakan kaedah yang 
sangat berkesan untuk mengurangkan kemungkinan kegagalan.

mengenal pasti semua kemungkinan kegagalan dalam reka bentuk
proses pembuatan atau pemasangan, atau produk atau perkhidmatan
"Mod kegagalan" bermaksud cara, atau mod, di mana sesuatu mungkin gagal
metodologi yang bertujuan membolehkan organisasi untuk menjangkakan kegagalan
semasa peringkat reka bentuk dengan mengenal pasti semua kemungkinan kegagalan
dalam proses reka bentuk atau pembuatan.
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Reka bentuk FMEA (DFMEA) meneroka kemungkinan malapetaka produk, 
mengurangkan hayat produk, dan kebimbangan keselamatan dan kawal selia yang 
diperoleh daripada:
i) Hartanah Bahan
ii) Geometri
iii) Toleransi
iv) Antara muka dengan komponen dan / atau sistem lain
v) Kebisingan Kejuruteraan: persekitaran, profil pengguna, degradasi, interaksi sistem
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Senarai Semak Analisis Bahaya Awal
- teknik kualitatif untuk mengenal pasti potensi awal bahaya dan ancaman yang 
mempengaruhi orang, alam sekitar, aset atau reputasi

Manfaat utama dari kajian HAZID adalah untuk memberikan input penting kepada
keputusan pembangunan projek

Ia adalah satu cara untuk mengenal pasti dan menghuraikan bahaya dan ancaman
HSE pada tahap awal pembangunan atau usaha terawal.
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Boleh rujuk pautan ini

http://www.hazmatstudent.com/osha-training/osha-top-10-violations/
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Boleh rujuk pautan ini

http://www.hazmatstudent.com/osha-training/osha-top-10-violations/
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Huraikan bahaya pembinaan, -
Bahaya boleh dihilangkan dan dikurangkan semasa tahap reka bentuk
Contohnya;
- Api
- Jentera yang tidak dikendali
- Akses tidak selamat
- Bekerja pada ketinggian
- Operasi mengangkat yang tidak selamat
- Terjejas oleh badan asing
- Buka aci dan tepi
- Platform kerja yang tidak selamat
- Membran struktur tidak stabil
- Kenderaan berlebihan dan forklift
- Platform memuatkan cantilever yang tidak selamat
- Perancah tidak selamat
- Objek jatuh
- Peralatan elektrik yang tidak selamat
- Kren mudah alih yang tidak stabil
- Penggalian tidak selamat
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Secara tradisional, hierarki kawalan telah digunakan sebagai cara menentukan cara
untuk melaksanakan penyelesaian kawalan yang boleh dilaksanakan dan berkesan. 
Kawalan mesti melindungi pekerja daripada bahaya baru yang dicipta
- Penghapusan
- Penggantian
- Kawalan kejuruteraan
- Kawalan pentadbiran
- Alat pelindung diri
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Buka untuk perbincangan;
i) Kenal pasti bahaya keselamatan dan kesihatan
ii) Apakah akibatnya
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Bincangkan pengurangan risiko berdasarkan hierarki kawalan
- Pereka (Designer) akan mengintegrasikan pengenalpastian, penilaian dan kawalan 

risiko ke dalam proses reka bentuk. 
- Pereka mesti menunjukkan sejauh mana munasabah untuk melaksanakan strategi 

pengurangan risiko berdasarkan hierarki kawalan

118



Untuk tahap risiko tinggi, kaedah kawalan yang sesuai adalah
- Penghapusan (Menghapuskan kerja, alat, proses, mesin atau bahan yang berbahaya 
mungkin cara terbaik untuk melindungi pekerja.

Sebagai contoh, apabila mereka bentuk, seorang pereka harus mempertimbangkan 
risiko orang mungkin terdedah melalui kedua-dua membina sebuah bangunan dan 
menggunakannya sebaik sahaja ia dibina

- Pergantian (Kadang-kadang melakukan kerja yang sama dengan cara yang kurang 
berbahaya adalah mungkin)
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Merekabentuk adalah proses yang sering diteruskan sepanjang projek dan
soalan berikut harus dipertimbangkan apabila reka bentuk dijalankan:

i) Bolehkah saya menghapuskan masalah (atau bahaya) sama sekali?
Contohnya, bolehkah kilang penghawa dingin di atas bumbung dipindahkan

ke aras tanah, jadi kerja yang tinggi tidak diperlukan sama ada pemasangan
atau penyelenggaraan?

ii) Jika tidak, bagaimanakah saya dapat mengurangkan atau mengawal risiko, 
supaya kemudaratan tidak mungkin atau kemungkinan akibat kurang serius?
Sebagai contoh, bolehkah saya meletakkan kilang itu di dalam bangunan di 
atas bumbung, atau memberikan penghalang di sekitar bumbung?
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Sebagai contoh, jika bahaya tidak dapat dihapuskan, seorang pereka dapat:

- menyediakan pilihan yang kurang berisiko, sebagai contoh, bertukar untuk
menggunakan paving ringan dalam berat badan, - - mengurangkan gangguan
muskuloskeletal seperti masalah belakang;
- membuat peruntukan supaya kerja boleh diatur untuk mengurangkan
pendedahan kepada bahaya, sebagai contoh, membuat peruntukan untuk
laluan lalu lintas supaya halangan dapat disediakan antara pejalan kaki dan
lalu lintas;
- memastikan bahawa mereka yang bertanggungjawab merancang dan
menguruskan kerja diberi maklumat yang mereka perlukan untuk
menguruskan risiko yang masih ada, sebagai contoh, beritahu mereka tentang
beban yang akan menjadi berat atau unsur bangunan yang tidak stabil.

Ini boleh dicapai melalui penyediaan maklumat penting mengenai lukisan
atau dalam model, contohnya, dengan menggunakan Pemodelan Maklumat
Bangunan (BIM).
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Sekiranya penghapusan atau penggantian tidak boleh digunakan, kawalan
kejuruteraan adalah salah satu langkah kawalan untuk mengurangkan risiko.

Pengasingan - Jika bahaya tidak dapat dihapuskan atau diganti, kadang-kadang dapat
diasingkan, terkandung atau dijauhkan dari pekerja. Sebagai contoh, sebuah bilik
kawalan bertebat dan berhawa dingin boleh melindungi pengendali dari bahan kimia
toksik.
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Kawalan kejuruteraan akan termasuk tetapi tidak terhad kepada:

Reka bentuk semula - Pekerjaan dan proses boleh dilakukan semula untuk
menjadikannya lebih selamat. Sebagai contoh, bekas boleh dibuat lebih mudah untuk
dipegang dan diangkat
Pengasingan - Jika bahaya tidak dapat dihapuskan atau diganti, kadang-kadang dapat
diasingkan, terkandung atau dijauhkan dari pekerja. Sebagai contoh, sebuah bilik
kawalan bertebat dan berhawa dingin boleh melindungi pengendali dari bahan kimia
toksik
Automasi - Proses berbahaya boleh diautomatikasikan atau dipandekan. Sebagai
contoh, robot kawalan komputer boleh mengendalikan operasi kimpalan tempat. 
Walau bagaimanapun, penjagaan mesti diambil untuk melindungi pekerja daripada
bahaya robotik
Halangan - Bahaya boleh disekat sebelum mencapai pekerja. Sebagai contoh, langsir
khas boleh mencegah kecederaan mata daripada radiasi arka kimpalan. Perlindungan
peralatan yang betul akan melindungi pekerja daripada menghubungi bahagian yang 
bergerak
Penyerapan - Baffles boleh menyekat atau menyerap bunyi bising. Sistem penguncian
boleh mengasingkan sumber tenaga semasa pembaikan dan penyelenggaraan. 
Biasanya, kawalan yang lebih jauh menjauhkan diri daripada pekerja, semakin
berkesan
Pencairan - Sesetengah bahaya boleh diencerkan atau hilang. Contohnya, sistem
pengudaraan boleh mencairkan gas toksik sebelum mencapai pengendali.
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Untuk tahap risiko tinggi
- penghapusan
Penggantian
Untuk baki boleh digunakan
Kawalan kejuruteraan dan kawalan risiko yang lain
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Kawalan pentadbiran

Penggiliran kerja dan prosedur lain boleh mengurangkan masa pekerja
terdedah kepada bahaya. Sebagai contoh, pekerja boleh diputar
melalui pekerjaan yang memerlukan tendon berulang dan pergerakan
otot untuk mencegah kecederaan trauma kumulatif. Proses bising
boleh dijadualkan apabila tiada sesiapa di tempat kerja
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i) Prosedur kerja yang selamat - Pekerja mungkin dikehendaki menggunakan
amalan keselamatan standard. Majikan dijangka memastikan pekerja mengikuti
amalan ini. Prosedur kerja mesti dikaji secara berkala dengan pekerja dan
dikemas kini

ii) Program pengemasan, pembaikan dan penyelenggaraan - Pengemasan termasuk
pembersihan, pembuangan sisa dan pembersihan tumpahan. Peralatan, 
peralatan dan jentera kurang cenderung menyebabkan kecederaan jika ia tetap
bersih dan terawat dengan baik

iii) Kebersihan - Amalan kebersihan boleh mengurangkan risiko bahan toksik yang 
diserap oleh pekerja atau dibawa pulang ke rumah mereka. Pakaian jalan harus
disimpan di loker berasingan untuk mengelakkan tercemar oleh pakaian kerja. 
Kawasan makan mesti diasingkan daripada bahaya toksik. Makan harus dilarang
di kawasan kerja toksik. Di mana berkenaan, pekerja harus diminta untuk mandi
dan menukar pakaian pada akhir peralihan

iv) Pengawasan dan latihan - Latihan awal mengenai prosedur kerja yang selamat
dan latihan penyegaran harus ditawarkan. Pengawasan yang sesuai untuk
membantu pekerja dalam mengenal pasti bahaya yang mungkin dan menilai
prosedur kerja
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Tahap risiko yang lebih rendah (bahaya yang tinggal)
- Boleh digunakan menggunakan kawalan pentadbiran
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Peralatan pelindung peribadi - Peralatan pelindung diri (PPE) dan pakaian digunakan
apabila langkah-langkah kawalan lain tidak boleh dilaksanakan dan perlindungan
tambahan diperlukan.

Pekerja mesti dilatih untuk menggunakan dan mengekalkan peralatan dengan betul. 
Majikan dan pekerja mesti memahami batasan peralatan pelindung diri. Majikan
dijangka memerlukan pekerja menggunakan peralatannya apabila diperlukan.

Penjagaan harus diambil untuk memastikan peralatan berfungsi dengan baik. Jika
tidak, PPE boleh membahayakan kesihatan pekerja dengan menyediakan ilusi
perlindungan.

128



Terdiri daripda yang paling efektif dan berkesan sehingga lah tahap yang paling 
ringkas dengan menggunakan perlindingan diri
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Langkah 1 - Kenal pasti bahaya yang boleh ditanggung, dan risiko tertentu dan penting yang 
memberi kesan kepada kesihatan dan keselamatan

langkah 2 - Menilai tahap risiko berdasarkan kemungkinan dan akibat untuk mengutamakan
langkah-langkah kawalan

Langkah 3 - Hilangkan bahaya

Langkah 4 - Kurangkan risiko yang dikenal pasti oleh reka bentuk

Langkah 5 - Pertimbangkan pra-fabrikasi untuk meminimumkan kerja berbahaya [cth. rasuk
jambatan konkrit pra-dibuat dan pra-stres

Langkah 6 - Reka bentuk dalam ciri-ciri untuk mengurangkan risiko (iaitu bekerja dari
ketinggian, penggalian mendalam dan lain-lain)

Langkah 7 - Pastikan reka bentuk sesuai dan serasi dengan apa-apa reka bentuk interaksi atau
saling berkaitan

Langkah 8 - Memberi maklumat mengenai risiko penting yang berkaitan dengan reka bentuk
mereka (contoh: maklumat mengenai lukisan, urutan pembinaan yang dicadangkan)

Langkah 9 - Kenal pasti sebarang bahaya pembersihan, penyelenggaraan, perubahan dan
pembongkaran di masa hadapan untuk Fail Keselamatan dan Kesihatan
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Ini adalah format normal penilaian risiko kualitatif
Contoh untuk semakan
- reka bentuk
- Disiplin reka bentuk
- Orang yang berisiko
- Tindakan yang diambil oleh PD, PC, D dan C
- Senarai aktiviti, bahaya, orang yang berisiko,
- maklumat mengenai tarikh risiko residual dan tindakan yang diperlukan
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Boleh pergi ke pautan ini untuk mencari Garis Panduan ini HIRARC

http://www.dosh.gov.my/index.php/ms/competent-person-form/occupational-
health/guidelines/hirarc-2/1846-01-guidelines-for-hazard-identification-risk-
assessment- dan-risiko-kawalan-hirarc-2008 / fail
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Kemungkinan Kejadian;
- Nilai ini didasarkan pada kemungkinan peristiwa yang berlaku. Anda boleh bertanya
soalan "Berapa kali peristiwa ini berlaku pada masa lalu?"
- Menilai kemungkinan pengalaman, analisis atau pengukuran pekerja berdasarkan. 
Tahap kemungkinan adalah dari "kemungkinan besar" hingga "tidak dapat difahami."

Sebagai contoh, tumpahan peluntur kecil dari bekas ketika mengisi botol semburan
kemungkinan besar terjadi pada setiap peralihan. Sebagai alternatif, kebocoran bahan
api diesel dari tangki pegangan yang selamat mungkin kurang mungkin.
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Keparahan boleh dibahagikan kepada lima kategori. Keparahan adalah berdasarkan
tahap keparahan yang meningkat kepada kesihatan individu, alam sekitar, atau harta
benda

Risiko boleh dibentangkan dalam pelbagai cara untuk menyampaikan keputusan
analisis untuk membuat keputusan mengenai kawalan risiko. Untuk analisis risiko
yang menggunakan kemungkinan dan keterukan dalam kaedah kualitatif, 
membentangkan hasil dalam matriks risiko adalah cara yang sangat berkesan untuk
menyampaikan pengedaran risiko di seluruh loji dan kawasan di tempat kerja.

Risiko boleh dikira menggunakan formula berikut:

L x S = Risiko relatif
L = Kemungkinan
S = Keparahan
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Jenis Kawalan

Di sumber bahaya itu
Penghapusan - Menghapuskan kerja, alat, proses, mesin atau bahan yang berbahaya
mungkin cara terbaik untuk melindungi pekerja. Sebagai contoh, apabila mereka
bentuk, seorang pereka harus mempertimbangkan risiko orang mungkin terdedah
melalui kedua-dua membina sebuah bangunan dan menggunakannya sebaik sahaja ia
dibina

Penggantian - Kadang-kadang melakukan kerja yang sama dengan cara yang kurang
berbahaya adalah mungkin.

Kawalan kejuruteraan - Jika penghapusan atau penggantian tidak boleh digunakan, 
kawalan kejuruteraan adalah salah satu langkah kawalan untuk mengurangkan risiko

Kawalan pentadbiran
Prosedur kerja selamat, penyeliaan dan latihan dan putaran kerja

Peralatan pelindung peribadi - Peralatan pelindung diri (PPE) dan pakaian digunakan
apabila langkah-langkah kawalan lain tidak boleh dilaksanakan dan perlindungan
tambahan diperlukan. Pekerja mesti dilatih untuk menggunakan dan mengekalkan
peralatan dengan betul.
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RULE 1: Kajian Reka Bentuk Konsep

Kajian reka bentuk konsep akan melihat ke dalam perspektif
keseluruhan projek termasuk tetapi tidak terhad kepada lokasi tapak, 
lalu lintas akses awam, dan jenis bangunan di persekitaran, landskap
dan kekangan umum yang lain.

RULE 1 mencatatkan bahaya dan risiko yang timbul daripada reka
bentuk dan perihalan langkah-langkah kawalan risiko yang diambil
(contohnya, bahan yang digunakan, konsep struktur, dan sistem kerja
yang selamat dipertimbangkan)
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Untuk Pemilihan Tapak Projek,

Tapak yang dicadangkan hendaklah ditentukan kemungkinan keselamatan dan
hendaklah terdiri daripada penerimaan Tapak yang dicadangkan relatif kepada
toleransi untuk risiko keselamatan.
Kemungkinan keselamatan harus dipertimbangkan: dampak risiko keselamatan

Rujukan: Buku Panduan Rekabentuk-untuk-Keselamatan (DfS) Singapura Institute Of 
Architects (SIA) 2014)
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Kebimbangan utama RULE-1 adalah mengenai isu keselamatan yang berkaitan
dengan:
jenis generik (atau sifat) pembangunan yang dicadangkan; dan
lokasi projek;
- analisis tapak berpotensi untuk menentukan pemilihan tapak yang sesuai;
- Analisis lokasi akan termasuk beberapa pertimbangan utama seperti penilaian
tanah, orang awam, lalu lintas, perkhidmatan sedia ada dan penempatan mesin dan
mesin berat;

RULE-1 akan memberi tumpuan kepada bahaya dan risiko yang dikenalpasti yang 
terhasil daripada penempatan projek;
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RULE-1 PERTIMBANGAN

- Geoteknik
- Kestabilan tanah, iaitu, tertakluk kepada slip tanah
- Jarak badan-badan air ke projek
- Kehadiran jadual air
- Klasifikasi tanah / keadaan, sebagai contoh, sangat reaktif
- Rasa banjir
- Mudah tersinggung dengan aktiviti seismik
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Perbincangan terbuka mengenai pertimbangan keselamatan berdasarkan

- Struktur bangunan
- Bahan
- Impak sekitar
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Penempatan di sekeliling, seperti kediaman lain (berkaitan dengan risiko kebisingan, 
habuk, jam kerja dll)

Kajian penyusunan struktur bersebelahan
- Penempatan di sekeliling, seperti kediaman lain (berkaitan dengan risiko

kebisingan, habuk, jam kerja dll)

- Semakan semula struktur yang bersebelahan
- Keupayaan untuk mengembangkan kemudahan di masa depan
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- Keselamatan
- Kecurian / kerosakan
- berniat jahat
- Melepasi
- Lokasi terpencil
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Terdapat potensi bahaya tersembunyi. Setiap kerja menggali memerlukan panggilan -
walaupun "kecil" projek seperti menanam pokok dan pokok renek, memasang peti
mel, menyewa kontraktor atau landscaper untuk melakukan projek menggali. 
Kegagalan untuk mengenal pasti lokasi utiliti bawah tanah boleh mengakibatkan
kerosakan pada garisan gas, elektrik, komunikasi, air dan pembetungan, yang boleh
membawa kepada gangguan perkhidmatan, kecederaan serius atau kematian dan
pembaikan dan denda yang mahal.
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Aktiviti kumpulan - berbincang dalam kumpulan
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